COMPRAS DE PESADILLA...

Viene de o pigina anterior

Fero el problema lHegn a tales
extremos yue muchos de estos enfler-
mos Hegun o plantearse el suleidio
como anica escapatoria. Al siglo XXI1,
mar¢ado Par una sucie i puramunte
consumista, le ha salido un nuevo y
peligraso cincer
vit cicn anos que algunos
listag en g conducts humana
ton 4 determinadas personas
que padeciun un impuolso anormal ¢
inevitable por comprar, Pera ¢l pro-
blemi, quizi por considerario nimio,
no ha sido ubordado seriamente hasta
esta ulima décady, en la que han sur-
gido las primeras victimas.

“Suclen padecerla tanto hombres
como mujeres —aungue ellas piden
ayuda mis fdcilmente= y se produce
cuando |a persona entra en una dini-
mica pcligrosa de gastos gue no pue-
den permitirse, Entonces”, explica el
psicolugn Gustavo Herndndez Delga-
o, “las compras coimlenzan a traer
prevcupaciones ¥y notable afliceidn.
Cads vez se pasa mas tiempo en las
tendis, pero se esta mis irritable y
frustrado, sin embargo, sientes uni
excitacion cast sexual en las tiendas.
La iluminacion, los colores y los olores
I percibes coma mas vivos, las telas
mis suaves, Parp los compradores
compulsivos, comprar esti asociado a
wna vanedad Je emociones. 5¢ sienten
felices y poderosos mientras compran,
A pusar e Huwe g\-nvr,ullnrr:lc Ui Cmo-
ciin va segaida de desllusicon™

Gustavo Hernandez sibe bien de
b e hhla, o apoya psicologico a
estosenlermos en Lus Palmas de Gran
Cuannria v conflicsa yue © i vez hay
mas pacienies” con este desequilibrio,
Hubia de ellos. respetando sus iden-
tidades, y aunyue se siente satisfecho
porque "con ayuda, se sale adelante™,
cree que “este problema vaen aumen-
1oy son los generaciones venideras las
que lo van a sufrir mas run{uu S0
todavin mas victimas de la sociedad
de cansumo”

ADICTOS AL CONSUMO

Los dutos de los estudios efectuados

en Estatdos Unidos sobre compradores
compulsivos indican que 51 hace diez
afos esta patologia la Jecia un 08
por ciento de la poblacidn, thora esc
rqu‘t‘NI&lIL‘ llega al ocho. Y esos nive-
es posithlemente sean exportahles
pata ¢l caso de nuestro pais o el resto
de Europa”, continia Herndndez Del-
gado.

“Como todas |as adicciones, la com-
pra compulsiva suele ser sintoma de
algun desajuste psicoligico. La adic-
cion es una forma de enmascarar los
problemas ¥ de alejarse de Ias rutinas
cotidianas que no causan ninguna
satisfaccion, Quien es adicto a algo”,
anade este joven doctor, “sufre una
situacion de bicnestar pasajero, aun-
que es evidente que a medio y larga
plaza los efectos nocivoes de cualguier
nducta obsesiva superan las grati-
aciones Inmediatas”,

Los pacientes quc cl s¢ encuentra
“y otros que también visitan & com-
panervs de profesidon”, llega un
mumento en gque completameonte
endeudados ya no compran exclusiva-
mente para ellos, sino también para
familiares y amigos. Comienzan a ir
wocamprar solos o solas, aungue tam-
hidn suclen hacer gastos acompanadas
do personas que U el mismo pro-
blema gue ellos. “Se siente culpable
o tiene remordimiento al enfrentarse
a lus consecuencias de sus nuevas com-

rasy algunos ni se atreven a devalver
o paguetes, prelicren regatarlos, He
tenide algunos pacientes”™, continua,

[t

"yue escondian las compras a sus pare-
jus sabiendo que si ellos o cllas las
velfan Pudrian meterse en un buen
follan®,

Se podria decir que los compradores
compulsivos sobre todo adgquicren cal-
zado, joyss, ropa, cosméticos y, gene-
ralmente, los articulos no suclen ser
grandes ni caros, por lo que adquinidos
aisladamente po tendrian por qud
haber causado problemas al sujeto,

TECNOLOGIA Y ROPA

LLos homhres que padecen csta
enfermedad, aungue también adquic-
ren muchas prendas de vestir, se
decantan mds por aparatos electréni-
cos y aulomotrices, hurdware, etoéle-
ri s la dnica diferencia aparente,
ara todo 1o demis, la patologia se

presenta igual en hombres que cn
mujeres alectadas”, matiza cl psico-
logo antes de aclarar gque “durantc
anos las adicciones se han confundido
con los vicios y shara se las comienza
a wiorgar la categoria de enfermedad
v, por lo tanto, rcquiulcn Lratamiento
medico™.

Los especialistas dicen gue una per-
sona sufre un problema de compra
compulsiva cuando intenta reducir el
consumo ¥ no lo consigue; si las fuertes
compras proporcionan deterioro labo-
ral, social, fi fon cuundo el acto
de comprar es realmente lo importan-
te po lo que se compra; se vive obse-
sionado por comprar y las mentivas y
CXCUSAS KON constantes; no se puede
resistir la te n de entrar cn una
tienda y la adiccion a gastar provoca
angustia y malestar a corlo plazo,

Pero incluso para csta dramitica




