AL L ARATUVTAR S AN IE GO

Arribe, consumidores en una zons comer-
cial de In capital grancanaria. A ls izquierda,
el psicologo Gustavo Hemandez Delgada
¥ bajo estas lineas, trabajadores de una de
las ONG que en Las Palmas de Gran Canaria
tratan a compradores compulsivos

'LAS DEUDAS POR COMPRAR COMO UNA
LOCA CASI ME LLEVAN A LA CARCEL"

ELENA TIENE 26 ANOS Y ES UNA
COMPRADORA COMPULSIVA
BAJO TRATAMIENTO
PSICOLOGICO; LLEGO A
GASTARSE UN MILLON DE
PESETAS EN UNA SEMANA

M.F. A

Elena tiene 26 afios, trabajaba como cajera en unos
grandes almacenes de Las Palmas de Gran Canana
y es compradora compulsiva, Aunque ya estd salicndo

del agujero en el que llevaba metida desde hace sicte -+

afios, esta joven gastd tanto dinero #*dAndome cuenta,
pero sin poder parnr, como una drogadicta®, dice, que
todavia hoy, ayudada por su familia, estd pagando cer-
ca de L0 millones de pesctas a lns entidades bancarias
& las que solicitd créditos, sobre todo a travéds de tar-
jetas, para saciar un impulso de adguirir que su propio
sueldo ya no podia colmar

Desde hace varios meses recibe atencidn psicologica
y yu reconoce que sulre unaenfermedad. Es mis, admi-
te ante un desconocido que "como no tenia para pagar
todo lo que debia” pensd gque “acababa en la cireel”,
Can la condiciin de que su nombre quede en ¢l ano-
nimato ~Elena es un nombre ficticio—, ha accedido
a relatar su dura experiencia. Y solo por una razdn:
“Alertar de alguna manera a las personas que como
yo estin enganchadas a esto y ni saben que sufren
una enfermedad. 8i con esto ayudo a alguien, vale la
pena”, matiza refiriéndose a que su historia sdlo se
la ha contado a su médico y a sus

situncion =tean la expenencin gue se
relata en ln otra mlormacion y opinen
Ustedus sl es o no angustiosa- los espe-
clilistog estian enconteandon solucion,

Ouienes pidecen esta enfermedad
—pari dgunis, Liogran plags del siglo
QUL Cnmicnzin= hene g sibuer que
pueiden ser avududos. Ya hay algunas
CINCEde Cananas que rratin o pacien
P L H e Ti BT S R ProLise
tepapention de rehalilibacion gue se
fcin con unas charkas donde real-
mente mlarmen sobre b enlermedid
wose ot e peachici iras medicdas
Lleapeutivis |.L|L'_ul| vienen la psic-
v, das ternpas grupales, entre-
wistivs methens ¥oen casiy de que fo
Ferpiae . s ONG alfreden ase-
sofimenta juridico gratuite para
hacer frente a los distntos prohlemas
v ek gne et compradior o Ly compra-
o o pulsivicse hayvimetido

familiares. -

Quizd por ¢so, los cinco prime-
ros minutos de la entrevista Elena
no para de mover su pierna dere-
cha, Mids gue nerviosa, estd his-
térica, No deja de tocarse el pelo.
“A los 19 afios empecé a trabajar
en una tienda de ropa. Mi familia
es de clase media-alta y en casa,
francamente, nunca nos falté
nada, pero lo mio lo canscguia yo
con mi dinero, Como tenia a uno
de mis hermanos muy enfermao,
quizd mis padres no estuvieron
tan encima de mi, pero es com-

rensible. Tuve la libertad de
mccrh}qucquiam porgue ademas
era muy buena estudiante y una
nifia muy tranguila.. Nadie se
imaginaba en casa lo que estaba
sucediendo™.

“Era muy joven y tremenda-
mente insegura. Trahajaba en una
buutigue con chicas mis guapas y delgadas que yo
y |a dnica manera que se me ocurrio para alcanzar
su nivel, es deeir, para ponerme a su altura, fuc vestir
con Lo altima mody que Hegaba, Ta mis atrevida, Si
la cantante Madonna usaba algo moderno, yo me com-
prabu lo mismo. Siempre grandes marcas, porque-ése
erd como un togue de distineidan, gue yo no encantrabg
enmi Era como si compensara una carencia con rop
perfumes, gafas, gorros, paiuelos, camisctas... Ese rit-
mo crd constante, ern la mancra de proyectar ante
los demds ung imagen gue realmente ahora me doy
cuenta de que no es la mia, pero entonces vo va estaba
perchida, Invitaba a todos a cenar, regalaba... Me
encantaba regalar™.

LA MEJOR CLIENTE

Un poeo mas relajada, empicza a recordar que la
Hamaban de las tiendas r;;ra comunicarie yue hahia
llegado tal o cual maquillaje para los ojos, las gafas

que encargo, un bolso, unos yaqueros... Por solo men-
cionar algunos detalles. cada fin de semana estrenaba
modela nuevo. Ahors dice que tiene 14 pares de bolas
y 15 pantalones negros. “Coma con mi sucldo no tenia
suficiente para pagar todo empecé a utilizar 1arjctas
de crédito; no me faltaba ninguna... Pero debia 300,000
y me gastaba 200.000 sabiendo que ¢l mes siguiente
debia abonar 400.000 de compras anteriores™.

La situacidn fue empeorando y Elena, de ser [a tipica
o el tipico joven que vive con sus padres y sc lapida
buena parte su sueldo en ropa, se levanta un ¥
Eidc un crédito de un milldn de pesctas en una entidad

ancaria que se lo concede porgue clla ¢n ese momento
tiene un contrato indefinido. El dincro se lo fundid
cn una semana. Todo en articulos de vestir, comple-
mentos, perfumeria, cosmética, ce Dice que
compraba sin que realmente lo necesitara, Con vein-"
ticuatro nfios llegué a tener apiladas montafins de cajas
de perfumes, algunas sin usar. Maquillaje de 10.000
pesetas que todavia estd cerrado. Con la ropa, lo mis-
mo. Colgadas en las perchus con las etiguetas aun pues-
tas, Luego, como soy muy buens, pues lo repartia con
todo el mundo. Mis amigas, que despuds demostraron
no serlo tanto, estaban encantadas y yo... Yo pensaba
que me estaba volviendo loca™,

“Vivia con mi novio”, continda, "y cuando €l vio
que habia un problema serio me prohibid comprar,
Sinembargo, yo cscondia las bolsas en casas de amigas,
las dejaba a escondidas en el bano anes de legar al
salin... Muchas las metia directamente en ¢| armario
y alli se quedaban, sin abrir”™.

Elena es entonces cuando cuenta que iba llorando
a los centros comerciales porgue sabia que ya no podia
ragn: nada mis, que estaby endeudada hasta la médu-
a, Los del banco |lamaban para cobrar y ella no cogia
el teléfono. Para colmo de males, estaba el coche de
tres millunes de pesetas que regald a su ahora ex novio
y el medio milldn invertidos en los muebles para una
casa que alquilo con una compafcra... Se sentia fatal
¥, sin embargo, lo unico que la relajaba ern comprar.

ENDEUDADA

“Iba y no podia evitarlo, era superior 4 mi. Veia
algo en un escaparate y me lo llevaba.., Terminé com-
prando pafios de eocina de Agata Ruiz de la Prada,
una taza y un plato, plantas..”, recordaba un poco
mis relajada ¥ con algunas sonrisas.

“Con 25 anos, endeudada ya hasta con mis padres,
habiendo quedado fatal entre mis amigos, las tiendas
y los de los bancos, tuve que abandonar mi trabajo...
Estaba muy mal, estaba quedando fatal con todo el
mundo y sohre todo, estaba sola. Se lo conté a algunas
personas ¥y ni me entendian. Yo ya no controlaba y
me iban a meter en la carcel”, Pensd en matarse, Nadie
hace la pregunta, pera ella, tras permanccer unos
segundos callady dice de repente: “Si%,

Mide 1,70, es joven, guapa y con un cuerpus e gim-
nasio. Va muy bien vestida, con un buen reloj —de
marca, por supuesto-. “Nunca se hubicra imaginudo
que @ una persona comé yo e podia pasar una cosa
asi, éverdad que no?”, interroga ¢lla con mucha dul-
zura, la misma que ha mantenido durante toda laentre-
vista, “Tenemos un aspecto normal, no ocurre como
con los toxichmanos o los alcohilicos. Pasamoes desa-
percibidos, pero estamos ahi”,

Con el carino de su familin, "que son lo mejor gue
me ha pasado en la vida®, sefala, y L atencion espe-
cializada, Elena esta mucho mejor

Se reconoce enferma v sabe que debe recorrer un
camino no tan largo, pero st marcado por [as deudas,
Ahura estd en el paro por mitives de salud, aungue
pronty podri ponerse u trabajur. Ya vaclve a ver la
vida con mucho optimismo

“Lo primero”, dice, "es aprender o controlarme.
Todavia entro a un centro comercial y como no llevo
dinero ni tarjetas. porgue me lo tienen prohibido, me
da ansicdad, Me pongo nerviosa, me dan ganas de
vomitar... Es que ademas, a conseeuencii de esta, por
culpa de las compras v ¢l no poder gastur, he caido
en crisis bulimicas directamente relucionadas con mis
estudos de nervios”




