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Gustavo Hernéndez, la

an su

de la capitsl grancanaria,

esenredarte la cabeza

Gustavo Hernandez D, es un psicélogo clinico e
investigador grancanario que hallé en la red a un
gran aliado. Es tan importante para él que incluso
aliende a algunos pacientes a través de chats,
ayudado por una webcam. Dice que Internet se
ha convertido en la gran biblioteca de todos.

Miguel I, Ayala

Gustavo Herndndez Delga-
do habla can carifio de su rela-
cidn con [nternet, que Inicio

“hace un par de afos”. Al
principio”, dice, "lo vefa como
algo curioso y me concclah:
con un madem sencillo, :
que esperar con los lamosos
ruiditos para coneetarme. Hoy
lo utilizo, por un lado, pari
trabujar l'llil
otra lade, ¢
sicolera
izo para i
o ultime, como ocia”,
lies:

“Internel”, prosigue, “me
permite, tencr una rel i
mas cercana con o personas
Jue estin en psicoterapia con-
migo, ya que, por un lado,
sulemos manlener uha comu-
picacion a ttavés del correo
electrdnico en distintos
muomentos, comao puede seren
sitiaciones de crisis, parn ver
cimo se va produciendo el
cambio, para cunle T con-
sulta, simplementede momen-

to de (Icnhngn 0 para comel-
tar el dia a dia. Suelo emplear
los primeros y altimos
momentos del dia para contes-
tar a los correos”, explica este
joven que se formd en la Uni-
versidad de La Laguna,

1 osu consulta de la calle
Joagquin Vela de Las Palmas
de Gran Canarin, Gustava
Herndndez Delgado cuenta
que para €1 "es muy imports
te que muchas personas,
lener que estar vinjando por
su trabajo o al camb de
domicilio, no vean afectads
nuesttia comunicacion  uti
zandiy corren, chat o ciber-
conferencia”.

Colaborador de tafor.net

Herndndez Delgado seiidla
que también colabora frecuen-

temente con el Instituto Tafor '

Psicotecnia  (www talor.net),
que cs un centro de myestiga-
cidgn, form n, produc
difusgidn y servicios especi
dos a ¢l desarrollo del
nestar subjetive individual y

comunitario, “que es lo que sig-
nifica la felicidad individual y
de todos en la sociedad”, mati-
za, "que propicia el desarrollo
de valores y de habilidades
intelectuales, socioafectivas y
laborales, desde la perspectiva
psi.mlﬁgi social y educati-
va

Cuenta Herndnde
fabor del Instituto tiene coma
base la investigacidny los avan-
ces tecnoldgicos en informiti-
¢ ¥y comunicacion, “Para
alcanzar estos objetivos”, dice,
“el Instituto realiza actividades
en varias dreas, como la inves-
tigacion, la !urln.nrun, el di
nastico, el desarrollo de mate-
riales instruccionales, asisten-
cia y orientacion psicoldgica, y
otros servicios dirigidos a
empresas, tituciones, profe-

que la

:lnn"llc‘i ¥ rdrhullnrcs .
Para ell

fenemos jue
chas personas conee-
tadas 4 Internet y nos comu-
nmicamos a través de chats, loros
o ¢iberconferencias, Le diré de
modo anecddtico que hay per-
sonas que conozeo desde hace
tiempa, en ¢l dia a dia de tra-

bajo, pero nunca las he yisto

fsicamente, sino virtualmen-

1o

No puede negaf gue 16 add 3

le permite “tener muchos con-
tactos y te alorra tener que
estar viajando para atir p
reuniones, con un webcam lo
solucionas”,

Hernidndez continta

expli-

Intermet permite a
este psiquiatra
mantener una
cercana con los
pacientes que
estan en
psicoterapia y, por
ejemplo, se
encuentran de viaje

cando que la labor de investi-
gador le “ha resultado mucho
mas sencilla con Internet”, no
s0lo con la gran informacidn
fue huy en la red de cualyuier
temn, “sino también a la Lnr..
de 1o comunicacién con |as
revistas cienti

Publicaciones
:sptciallzudus

Si rchnmlnquc' uhti
es hasica “para Ia pu'hé

Vil ANRAAS

intercs para mis estudios”,

Este psicalogo clinico, ade-
mfis, destaca la forma fhcil v
coémoda de acceder a esa infor-
macién, “sohre todo a In hora
de transmitir informacidn de
uno a otro sélo con copiar v
pegar

No obstante, recomienda
tener cuidado con los lugares
gue se consultan porque sabe
que cuslguiera puede colgaren
Ia red lo que desce y no todo
es cierto, ni serio, ni riguroso,
logicamente.

Sucorta edad —treintay muy
pocos afos— y su dedicacidn
casi exclusiva al trabajo no han
supuesio obsticulo para que
Gustavo Herndndez D(Ibudu
también disfrute de la red co
s momentos de oclo como un
ern mas, lejos de su
profesionalidad

En ese sentido declaria que
"Internet es un campo ahieito
para los hobhies porque te per-
mite contaclar con personas
que comparten contign csas
aficiones ¥ que de otra forma-
no podrias conocer o contactar
con ellas”, e

Ademas, utiliza la-ted para
leer. periddicos de diferentes:

eI
de sbs'trhbajos Yo ca umcﬁl—' lugates,: _'L'“'"I“-“ litros; vaser-

me a través del corgen con
alguien nfut' puede estar al otro
lado del mundo y que esti
inyestiganda lo mismo que yo
o ha publicado un libro al res-
pecto y que me supone de gran

VAT pasajes.,

Gustavo Ilcln.mdez Delga-
do colabora con diferentes
ONG asi como con especialis-
tas con los cuales trabajn en
importantes informes -



