tareas, por mi colabaracidén con Aluesa, unn
agoecincion de wtencion ala ludopatia, Pero
hay dia el mundo de las dependencias es muy
amplio y unas nuevas se suman a las ya
conocidas, al margen de a las drogas o
alcohol: juegos de azar, videojuegos,

compras, sexo... Un punto y aparte habria que
hacer con Internet, ya que dentro de la Red
hay adicciones particulares: navegar todo el
Juegos de azar, sexo, busqueda de
companiay contaclos a través de los chat,

ir el correo elecirénico veinte veces al

-¢Cuiles son las terapias mas usuales para
ncabar con estos enganches, al parecer muy
similares a las que s¢ emplean con las
dependencias téxicas?

Hay unos primeros quince dias en que son
muy diferentes a las adicciones que se
producen por ingesta; alcohol y toxicomania,
en los que hay un proceso de rehabilitacion.
En las que no hay ingesta, cadas una tiene su
propia terapla que, basicamente, se podria
sintetizar en la toma de concienciay la
aceptacion del problema como principio del
proceso,

-En cuslquier caso, uno de los retos es
aplacar la ansledad que produce la
abstinencia a todo tipo de adicelén.

Esaansiedad disminuye cuando la persona
es capaz de controlar lo que le produce su
iceitn, lo que le crea una especie de paz
mterior, porque deja de hacer algo que en
realidad no quiere hacer. Hasta que eso se
consigue, hay un periodo en el que la persona
siente nauseas, insomnio, irritabilidad,
anguslia, obsesiones.,

-Pero no hace falta tener adiccion a algo
para sentir esos sintomas.

Claro, équién no ha tenido alguna vez

nsiedad? Esta sociedad esti hecha para

producn ansiedad, una alarma que el cuerpo,

cosas que me sirven: psicodinimica, terapias

genera para avisarnos que algo no.va bien;un~ =sistémicas, mundu emocional,

peligro que acecha al que tenemos que hacer
frente.

-¢Como se inculca a una persona que la
ansledad y el estrés no son buenos, cuando
estos sintomas se interpretan como estilo de
vida, como comportamiento de un
triunfador?

Hay una ansiedad movilizadora, que te
motiva para hacer cosas por la energia que te
aporta. El problema es cuando aumenta este
ritmo y pasa de facilitador a perturbador, y
comienzan los sintomas de antes citaba, o se
incrementan, mediante los miedos o las
fobias, que es cuando se convierte en una

patologia, Con respecto al tema del triunfador,

note puedes escudar et los triunfos
profesionales o sociales porque esto no es
sindnimo de que eres una persona feliz.

-Pero la busqueda de Ia felicidad es una
constante en la condiciéon humana,

Y eso esti bien, pero para ser [eliz no
necesitas ser el mejor de la empresa, o salir
todos los dias en los medios de comunicacion,
o haber hecho la mejor obra de arte de la
humanidad, Si necesitas todas estas cosas
para ser feliz, es que eres muy pobre, porque
s0lo se llega a ese estado cuando estas a gusto
contigo mismo, le quieres a ti mismo y a los
demads... El reto no esté en aceptar nuestras
virtudes: la persona feliz es la gue acepla sus
defectos. El afan de perfeccionismo crea una
ansiedad brutal, con ello puedes conseguir
muchas cosas, pero nunca a disfrutar, porque
no estés en paz contigo mismo.

-Dentro de la psicologia hay muchas
escuelas, por lo general muy mal avenidas,
ccudil es la suya?

Sin caer en uneclecticismo bobo, en todos
los paradigmas de la psicologia he encontrado

constructivismo, cognotivismo, téenicas
conductales...

edund?

Principalmente trabajo a nivel emocional,
cogiendo de la biografia de las personas cémo
han vivido con su familia, algo de
psicoanélisis, lle!ernpnp'ﬂcsmil... Yo creoen
una superpsicologia, en contra de la tendencia
de que unos paradigmas Juchen contra los
otros, que ha beneficiado a los investigadores,
pero ha perjudicado a la psicologia aplicada,
que es la que se aplica a la gente de la calle

-Hablemos de su faceta de investigacion.

En mi tesis trato de demostrar ¢c6mo acttan
los moldes cognitivos alectivos en personas
con ansiedad, depresion, ludopatia o chicos
con problemas.., as{ como de qué tipo de
familia procede la persona que tiene unos
pensamientos determinados, y como
repercuten en su conducta, entre otros
aspectos. Colaboro también en un libro que
saldré del Instituto Tafol titulado Mds alld de
la inteligencia emocional: los moldes de la
mente. Por otra parte, ultimo un articulo
cientifico para publicar en una revista de
Canadéf sobre Los maoldes de la mente en la
ludopatia. Cuando encuentre tiempo espero
terminar de escribir un libro de autoayuda, El
mudo que dio nombre a las cosas, que espero
se publique antes de fin de afio. Hay una gran
demanda de libros de este tipo; pronto habra
mas escritores que leclores... aunque no creo
quelleguemos tan lejos. Hay una gran
necesidad en la gente por saber de estos
temas, motivado por la carencia de valores de
lasociedad, més alla del coche y la casa, y se
buscan donde sean; ya sea una entrevista en
los medios de comunicacion o en los libros.



