[La quimica del amor

PSICOLOGICO M La agitacion que produce trae efectos positivos para el organismo

FISIOLOGICO ® Muchos procesos quimicos intervienen en los mecanismos del amor y del sexo

LA INNOVACION B Se proyectan perfumes de feromonas, sustancia que genera excitacion al otro

dia de hoy son muchas las incognitas que

aiin se tienen sobre el cuerpo humano. Den-
tro de ese wrupo de sensaciones de origen desco-
nocido se encuentra el amor. El estémago da vuel-
tas, la sangre se calienta, los ojos se encienden,
cambia L piel, mumentan los nervios, el corazdn se
acelera v el estar cerca de la otra persona produce
en el interior un torrente de distintas sensaciones.
Sepain diversos estudios, la conjuncidn de estos
fendmends tienen una explicacion: s¢ esti enamo-
rado, ‘-r_-gun Ia ﬂc.l] Academia [:spahnh. el amor es
un sent del ser b que, par-
liendo de su propia insuficiencia, necesita y busca
el encuentro y unién con otro ser, También lo defi-
ne como ¢l sentimiento hacia otra p que nos
atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo
de unidn, nos completa, alegra y da energla para

convivir, comunicamos y erear,

Muchos son los cambios que se
producen en el cuerpo, en su apariencia externa
¥ en su composicion interna, y muchos son los
mativos por los que cada una de las persona se
enumora de determinada gente y no en otra.
Pero también muchas de las sensaciones que se
experimentan son obra de lamente, y sus reace
clones ante un sentimiento profundo de afecto y
necesidad por L4 otra persona. El quimico Juan
Emilio Gonzalez Gonzilez y el psicdlogo y psico-
terapeuta Gustavo Herndndez, ambos profeso-
res de la ULPGC, explican Im mecanismos que
siguen cuerpo y mente,

[ ammor s al Igl.lﬂ]. que componenites psi-
coldygicos, tiene un enarme potencial bioldgico.
MNumerosas son Lis reacciones que se producen
en el interior del cuerpo humano cuando se sien-
te algo por otra persona, 0 cuando se realiza
algin tipo de contacto sexual. Pero, la indudable
protagonista en cuanto a las reacciones quimicas
producidas por el amor en los humanos tene un
nombre, feromona. “Las feromonas son sustan-
clas quimicas inodoras que nuestro cuerpo pro-
duce y que tienen como tnica mision afectar
nuestro comportamicnto sexual y atraer al sexo
opuesto”, segnin opiniin de Juan Emilio Gongd.
lez, profesor de la ULPGC, que afiade que “el
Organo vomeronasal, que esth alojado en nuestra
nariz, es el encargado de captar las feromonas. Es
lo que algunos laman el sexto sentido, Las inves-
tigaciones médicas han demostrado que los indi-
viduos con niveles de secrecion de feromonas
s altos poseen un mayor atractivo sexual, al
tiempa que son percibidos como més dominan-
tes par el resto de los hombres y son mds respe-
tados. Ahora, gracias a Jos (ltimaos avances en la
tecnuviogia de sintetizacion antificial de feromo-
nas, s¢ abre un mundo nuevo a la cencia de la
atraccion sexual”,

Las [eromonas se expanden, en los
hummiinos, desde los vellos pubianos y axilares.
“Atneque poco se sabe de Las feromonas huoma-
nas, se plensa que sm productos derivados de La
secrecion de hormonas, andrbgenos, v

y progesterona. Ambos sexos las producen, aun-
que los varones elaboran mis andrigenos y las
hermbeas mas progesteronas”, explica Juan Ermi-
lio Gonzdlez. Los estrigenos y los progestigenos
son hormonas enddgenas que producen gran
variedad de efectos fisiologicos. En el caso de las
mujeres, dichos efectos comprenden acciones
vinculadas con el desarrollo, efectos sobre la
ovulacitn, ¥ efectos sobre el metabolisnws de
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B Hay
personas que
se enganchan a
las feromonas,
y cuando
observan que
sc agota el
‘estado
quimico’
abandonan la
relacion y
buscan otra
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dos mpull.né/ que, presentes en gran concentra-

Desde hace aiios, el usa,te %
nos y progestig se halla ‘
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[a Ioge::te:l'ona. hmunnmnlm
neatgmmksm el crecimiento
de las zonas glandulares de tipo uterino, De igual
forma, posee también poderes lrl.kmdamt;:
anticonceptivos. Las
terias son otra fuente de olores. Aunque Las axilas
no son directamente una fuente de J6n
de fexc sl que se a en cllas la bac-
teria diftoide, que segin algunos estudios esta
directamente relacionada con la atraccion
sexual. Bl sudor humano es, de entrada, inodoro,
pero deja de serlo cuando esta bacteria lo des-
compone, Fl resultado es un olor que algunas
personas encuentran agradables, y hasta atracti-
vo sexualmente. Incluso hay disefiadores que
usan la postura ‘manos en’la nuca’ en modelos
por resultar mis sexy y mostrar las axilas, libe-
rando de esa forma una gran cantidad de feromo-
peaeiy *

Por otra parte, i vagin es una gran
fuente de olores. De acuerdo con los cientfficos,
los olores vaginales comprenden una treintena
de componentes, Estos compuestos son

dos por diversos drganos, como las giha!uhs
sebiceas que rodean la vulva u otras situadas
alrededor de la trompa de falopio. Unos de estos
compuestos son los icidos grasos volitiles lama-

cidn, desprenden un olor similar al del pescado,
Diversas pruebas clinicas han puesto de mani-
fiesto que los hombres aprecian el olor de las
copulinas y encuentran més atractiva a una
mujer fotografiada si, al mismo tiempo, aspiran
copulinas. Al parecer, estas sustancias son gran-
des niveladores, olerlas supone apreciar un poco
mas a una mujer atractiva, pero mucho mis a
otra que antes se percibiera como poco atractiva,

Algu.ﬂl)b DOS cosméticos legaron a
sugerir hace unos afios la posibilidad de patentar
¥ sintetizar un perfume con extractos de copuli-
nas para producirlo de forma industrial, Fsa idea
fue finalmente desechada, ya que las copulinas
producen en monos, cebras macho y algin otro
tipo de animales, ¢l mismo efecto que en los
hombres, con lo que su uso cerca de estas criatu-
ras podria resultar peligroso para la mujer. Pero
no todo el poder atractivo del ser humano se
encuentra en las sustancias que emana Una teo-
ria muy difundida sosticne que los rostros atrac-
tivos guardan cierta familiaridad con los de la pri-
mera infancia labios delgados, frente ancha,
mentén pequeiio ¥ ojos grandes. Al parecer, este
tipo de caras nos hace recordar a nasotros mis-
mos cuando éramos nifios y provoca que tengr-
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Otra teoria aCerca de las caracteristi-
cas fisicas sostiene que las facciones atractivas
sugieren un equilibrio hormonal correcto. Una
mandfbula bien perfilada es signo de alios indi-
ces de testosterona, inchuso en las njeres. Por el



