I.os nuevos adict@s

Detectan un incremento de las conductas compulsivas relacionadas con las tecnologias de la informacion y la
comunicacion ® Hay quien se gasta 180 euros al mes sdlo en mensajes de mavil

Javirr DARRIBA
as Palmas de Gran Canaria

B Imaginese estar todo el dia
pendiente del mévil, no poder
apagarlo, no aguantar mas de
un minuto sin mirar la pantalla
de su teléfono celular por ver si
se ha perdido una llamada...
Las nuevas tecnologlas de la in-
formacidn, que tanto ayudan a
las personas en su vida diaria,
pueden llegar a téner un rever-
s0 oscure, el de la adiccién, No
es que los nuevos medios de in-
formacién v comunicacitn en-
ganchen por si mismos, pero si
st estd detectando un incre-
mento del ndmero de personas’
que estdn realizando un uso
compulsivo. - -
El psicélogo Gustavo Her-
nfndez, colaborador del insti-

tuto Tafor y de la ONG Aluesa,

y profesor asociado de la Uni-
versidad de Las Palmas de
Grun  Canarin, senals gue
wcuando  hay desequilibrios
emocionales, cuando no estas
salisfecho con tu vida, cuando
hay problemas a los que no le
puedes enfrentar, eres carne de
canon para todo tipo de adie-
cloness

Asl, se ha dado el caso de
personas que facturan al mes
unos 180 euros $6lo en mensa-
jes. «Lo que se estd haciendo es
un uso compulsivo del teléfono
mdvils, prosigue el especialista,
«la persona se siente mal si no
estd recibiendo mensajes; y
cuando |os recibe, hny una sen-
sacion de euforia, de sentirse
importante, de estar conectado
con el mundo...».

Las nuevas tecnologins es-

tan propiciando la aparicitn de
adicciones no (6xicas -aquellas
que cursan sin ingesta de nin-
gun producto- desconocidas
hasta ahora, como las de los
vagabundos cibernéticos, que
anavegan por navegars, o las
de las personas que no pueden
dejar de mandar mensajes de
texto a través de los moviles,
Pero no sdlo eso. Internet esta
imponiendo una adaplacian de
las antiguas adicciones a los
nuevos tiempos. Asi, los adic-
los al sexo, los compradores
compulsivos. los locos de los
videojuegos o los ludipatas es-
tan encontrando en la Red un
refugio en el que esconderse
inte sus problemas. «Las ga-
nancias en Internet se encuen-
tran en el acto placentero de no
estar en tu vida, no estar pen-
sando», sentencia  Gustavo
HermAaAnder
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Dos nifos Juegan al ordenador en un clbarcald, en una imagen de archivo,
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Gustavo Herndndez.

«El dia del
puente de Silva
o cuando te
echa tu pareja»

aHe visto a personas que tocan
fondo cuando se van a quitar
1a vida -es comin tener plan-
teamientos suicldas ante Ins
adicciones porgue haces algo
{ue mo quieres, porgue ma-
chacas a tu familia..~ o cuando
son detenidass, explica el psi-
eologo Gustavo Herndndez,
wel dia del puente de Silva o
cuando tu pareja te echa de
casa se toca fondo y el gue no
Lt trwrm i xale de Vi adicsbd e
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Ludépatas. La ludopatia tie-
ne un problema anadido en el
I| caso de Internet: «Sélo son
numeritos en la pantalla (di-
nero virtual, pero el efecto es
devastadom, explica el psic6-
logo Gustavo Herndndez.

Navegantes. Son personas

informacitn especifica y «na-
VEgan por no pensar en su vi-
da», sefnala el experto.

Clberadictos sexuales. Es
una de las adicciones no toxi
cas gue presenta uni mayor
implantacién, «Tienen un ca-
lado Impresionante, de lo mas
altow, reconoce el investigador
del instituto Tafor.

‘Chateros’. Las relaciones
interpersonales también pue-
den llegar a convertirse en
compulsivas a través de Inter-
net, bien por medio de los
chats, bien a través de los co-
rreos electronicos. Esta formn

que entran en buscadores, sin-
necesidad de conseguir una

RSO
Escondidos tras la Red ’

Las adicciones son una forma que tienen las
.. Iren de escapar de una realldad gue

T50NAS que 1as su-
asfixia.
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de comunicacién «no es nada |

malaw, explica el psicélogo,
«el problema es cuando el
chat y los foros se convierten
en el inico medio para comu-
nicarsen,

Teléfonos mavlles. La adic-
cién en estos casos suele dar-
se con personas de autoesti-
ma baja, que buscan la acep-
tacién y la aprobacitn de los
demis.

Videojuegos. «No hay que
demonizarlos», alerta Her-
néndez, pero hay que tener en
cuenta gue hay juegos que su-
ponen un retroceso en cuanto
a los roles de género -aln mu-
Jer es débil, el hombre es fuer-
tes-. que propician actitudes
xendofobas -amatar al negros-
o que establecen relaciones
irreales y peligr wmatar
al terrorista palestinos-. «Lo
que se aconseja a los padres
es que se involucren en la
compra del juego con el ni-
fow, senala el psicologo.;
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Claves para
detectar si hay
problemas

Incontrolable. La primera
sefial de alarma hay que
encenderls cuando la perso-
na es consciente de que esta
haciendo algo que no quiere.

+ = [)lrresistible. Se estd ante

@il up problema importante

en Cues-

nlenta dejar de tener

4 B84 conducta y ve que es in-

e emiis, 4e emplen
mis tiempo del que la perso-

na quiere

.."Z Culpable. La personi recu-
A8 e a'ln' mentira para ocul-
tar su adiccién v se ve asalta-
da por un sentimiento de cul-
pa; «Estoy haciendo algo que
| » me hace sentir mal, lo he
querido dejar de hacer y no
lo he conseguido. Por tanto,
invierto mds tiempo o mas di-
nero del que puedon, relata el
psicélogo Gustavo Hernin-
dez.

Afecta a los demas. Si la
conducts exige mucho
tiempo y dinero, légicamente
va a haber una afectacion en
otros campos, «Si la conduc-

ta que estoy realizando de
forma compulsivas, indica
Hernandez, «esto afecta al
trabajo, a las relaciones so-
ciales, a la amistad, la fami-
lig...n.

Compulslva. La conducta

que en un primer momen-
to ern placentera, acaba por
convertirse en negativn y, por
tanto, supone un uso compul
SWO.

Efoctos fisicos. El uso exce-

sivo del ordenndor genera
también unos efectos fisicos
que pueden alertar a quien los
padece -0 a sus allegados- de
que se esta ante un problema.
Entre log efectos, Hemmandez
cila la sequedad lagrimal de
tanto mirar |a pantalla, los
movimentos involuntarios de
las manos mientras se duer-
me, o el sindrome del tunel
carpiano: adermecimienio,
sensacidn de corriente v dolor
en ol brazo, mano y dedos por
el pinzamiento de un nervio

e




